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«Утверждаю» 

Директор МБОУ «Абдрахмановская СОШ» 

  А.А.Миннхметова 

Приказ №115 от 31.08. 2025. 

 

Расписание работы спортивных секций ШСК «ОЛИМП» 
 

Направление Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Баскетбол 15:30-17:00 15:30-17:00  15:30-17:00    

Мини-футбол 17:00-18:30  17:00-18:30  17:00-18:30   

Волейбол  17:30-19:00  17:30-19:00    

Лыжные гонки  15:30-17:00  15:30-17:00  15:30-17:00  

Шахматы  17:00-18:30  17:00-18:30    

Общая физическая 

подготовка на основе 

гимнастики и лёгкой 
атлетики 

  15:30-17:00   13:00-14:30 13:00-14:30 
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